
 

 

 

Inscripción: ASOCIACIÓN DE HIGIENISTAS DE LA REPÚBLICA ARGENTINA (AHRA) 
capacitacion@ahra.org.ar 

 
Más Información y Consultas:  www.ahra.org.ar 

 

 

CURSO DE ILUMINACIÓN EN ENTORNOS LABORALES  

INTERIORES Y EXTERIORES 
 

 

 
 

ORGANIZAN: 
Asociación de Higienistas de la República Argentina (AHRA) 
Consejo Profesional de Ingeniería Mecánica y Electricista (COPIME) 

 

FECHA: Martes 19 y 26 de Noviembre de 2019. 

 
HORARIO: 18:00 a 21:00 hs 

 

DIRIGIDO A: 
Profesionales de la higiene y seguridad en el trabajo, y público en 
general.    

                                                                                                                                                                                                                 
TEMARIO: 
 Conceptos básicos sobre iluminación. Variables y unidades a 
tener en cuenta. Factores que afectan la iluminación. Nivel de 
iluminación, intensidad, flujo, rendimiento. 

 Panorama de la norma IRAM/ AADL J2018, recientemente 
aprobada. 

 Definiciones; Criterios de diseño de iluminación; Requisitos y 
niveles de iluminación mínimos; explicación de tablas. 

 Aplicación en plantas industriales, centros de logística, 
refinerías, plantas de acopio de granos, construcción, trabajos a 
la intemperie en general. 

 Cálculo de los niveles de iluminación en interiores según el 
método de la cuadrícula, establecido por la Res. SRT 84/12. 
Ejemplos y casos prácticos. Uso de la variante AHRA: ¿cómo 
medir en ambientes reducidos, o con tareas de rápida 
prescripción? Combinación iluminación general y localizada. 
Contenido del informe final. Obligaciones documentales. 

 
DISERTANTES:  
- Profesional de la Asociación Argentina de 
Luminotecnia (AADL) 
- Alberto RIva 
Ingeniero Civil (UBA) 
Ingeniero Laboral (UTN)   

 Vicepresidente de AHRA.  

 
 
 
 

Información de Interés 
 
 
 
Modalidad: Presencial 
 
 
 
Carga horaria: 6 hs. 
 
 
 
Costo: $ 2700.- 
 
 
 
Lugar:  
Sede del COPIME 
Del Carmen 776 - CABA 
 
 
 
Inscripción Previa:  
capacitacion@ahra.org.ar 
 
 
 
 
 

Vacantes limitadas. 
 
 

 


