JORNADA VIRTUAL YMCA POST PANDEMIA
Temas: Educacion, Salud y Actividad Fisica post pandemia
Sabado 5 de septiembre 2020
Entrada libre y gratuita, por inscripcién previa

Se entregara certificado de participacion.
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PROGRAMA
PRIMER BLOQUE Eje temético Salud y Actividad Fisica y Deportes
Disertantes
8.45 horas Apertura de Sala.

9.15 horas: Eduardo Rodriguez, Secretario General YMCA — Palabras de
bienvenida y apertura.

9.25 a 9.55 hs: Dr. Néstor Lentini, Médico especialista en Medicina del Deporte
- TEMA: “Sedentarismo y Cuarentena en la Pandemia”.

10.00 a 10.20 hs: Dra. Luciana Valenti, Médica de familia, especialista en
Nutricion con orientacion en Obesidad. Especializada en diabetilogia — TEMA:
“La Salud y la Alimentacion Saludable en el marco del COVID”.

10.20 a 10.40 hs: Dra. Katya Vargas Ortiz, Ingeniera Bioquimica, Dra en
Ciencias Médicas — TEMA: “Actividad Fisica como estrategia clave para prevenir
la progresion a la DM2”.

10.40 a 11.00 hs: Dr. James Skinner, Profesor Emérito Universidad de Indiana,
EEUU — TEMA: “Ser mas activo y menos inactivo: Ambos son importantes”.



11.00 a 11.20 Dra. Laura Bover. Biologa de la Universidad de Texas y del Md.
Anderson Cancer Center TEMA “Rol del plasma de convaleciente, beneficios e
indicaciones”

11.20 a 11.40 Dra. Graciela Remondino, Medica Inmunéloga, Miembro de la
AMA y del grupo multidisciplinario para las guias Terapéuticas COVID 19
TEMA “Sugerencias para aumentar las defensas post-covid, para mejorar el
entrenamiento fisico”

11.40 a 12.00 hs: Dr. Jorge Kriskovich: TEMA: “Dismetabolismo en post —
pandemia: bomba en gestacion”

12.00 a 12.15 hs: Mg. Anibal Giménez, Master en Educacion Fisica adaptada
de la Universidad de Montpellier — TEMA: “Acciones comunitarias para mejorar
la calidad de vida del adulto mayor”.

12.15a12.45 hs: Dr. Enriqgue Chavez: Especializacion en Medicina del Deporte.
“Efectos del COVID en pacientes positivos, de la vivencia a la recomendacion”.

12.50 horas — Espacio de Preguntas y respuestas
Moderador: Dr. Ricardo Ibichian, Jefe Médico YMCA.

13.00 horas Cierre primer blogue de jornada

SEGUNDO BLOQUE Eje tematico Educacién: Adaptaciones educativas y
transformaciones en contexto de virtualidad y pandemia para la gestion, el
curriculum, el marco legal y la evaluacion institucional.

Disertantes

18.00 horas: Dr. Oscar Incarbone, Rector IUYMCA - Palabras de bienvenida
y apertura.

18.10 a 18.25 hs: Lic. Ada Rissetto, Directora de la Direccion del Area de Educacion
Artistica de CABA — TEMA:” EncontrARTE 2020 — Capacitacion Docente en el Area
Artistica en contexto de virtualidad y pandemia”.

18.25 a 18.40 hs: Dr. Alberto Berazategui, Especialista en Derecho
Administrativo en Educacion. Ex Rector de Nivel Medio CABA — Ex Asesor legal
Direccion de Media en CABA - TEMA: “Actualidad, aislamiento y continuidad: la
nueva normalidad en el Derecho Administrativo en el &mbito escolar en contexto
de virtualidad.”

18.45 a 19.00 hs: Lic. Ana Lia Sorin, Especialista en Educacion a Distancia
y Capacitacion —Docente Universitaria — TEMA: “Herramientas para potenciar la
educacion remota”.



19.00 a 19.15 hs: Lic. Alberto lardelevsky, Especialista en Gestion
Curricular y Evaluacion Educativa — Docente Universitario. TEMA: “La gestion
curricular durante el aislamiento social obligatorio: entre lo deseable y lo posible, una
tension a resolver.”

19.20 a 19.35 hs: Lic. Lilia Toranzos, Especialista en Evaluacion Educativa
— Docente Universitaria. TEMA: “Ensefiar, aprender y evaluar en el contexto virtual
escolar, nuevos desafios en los procesos educativos”.

19.35 a 19.50 hs: Lic. Marcos Farifa, Vicedirector de Nivel Medio CABA —
Asesor Institucional IUYMCA — Docente Universitario - TEMA: “La gestion
institucional en la modalidad de virtualidad: procesos de trabajo, estrategias de
comunicacion y criterios para un liderazgo democratico”.

20.00 horas- Espacio de preguntas

Moderadora: Lic. Adriana Zilber

20.15 hs: Cierre segundo bloque de la Jornada
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- Eduardo Rodriguez, secretario general de YMCA Argentina

- Néstor Lentini, medico especialista en Medicina del Deporte

- Luciana Valenti, médica de familia, especialista en Nutricion

- Katya Vargas Ortiz, ingeniera, bioquimica, dra. en Cs. Médicas

- James Skinner, profesor emérito Universidad de Indiana EEUU.

- Laura Bover, biologa de la Univ. de Texas y del Md. Anderson C. Center

Disertantes - Segundo bloque - 18 hs.

- Graciela Remondino, médica inmunologa, miembro de la AMA
- Jorge Kriskovich, medico cardiologo

- Anibal Gimémez, master en Ed. Fisica en la Univ. de Montpellier
- Enrique Chavez, especialista en medicina del deporte

- Moderador: Dr. Ricardo Ibichian, jefe médico YMCA
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- Oscar Incarbone, rector IUYMCA

- Ada Rissetto, dir. del area de Educacion Artisticaen CABA.

- Alberto Berazategui, exrector de Nivel Medio CABA

- Ana Lia Sorin, especialista en educ. a distancia y capacitacion

- Alberto lardelevsky, especialista en gestion curricular
- Lilia Toranzos, especialista en educacion

- Marcos Farifia, vicedirector de Nivel Medio CABA.

- Moderadora: Lic. Adriana Zilber IUYMCA

<< Inscripcién: iuymca.edu.ar >>



